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Qu'est-ce que projet « YOUTH COURAGE » ?

Youth Courage est un projet Erasmus+ Action clé 2 congu pour répondre aux besoins des jeunes
marginalisés qui ont perdu l'accés a des systéemes de soutien essentiels pendant la pandémie de
COVID-19. Le projet vise a reconnecter ces jeunes avec des réseaux de soutien essentiels et a fournir
aux professionnels du travail de jeunesse les outils nécessaires pour faciliter ce processus. En
soutenant et en réintégrant les jeunes marginalisés, Youth Courage vise a atténuer les effets négatifs

de la pandémie sur ce groupe vulnérable.

Que voulons-nous atteindre ?

L'objectif premier du projet YOUTH COURAGE est
de proposer des méthodes modernes et pérennes
pour (re)nouer des liens avec les jeunes
marginalisés qui ont perdu le contact avec leurs
systemes de soutien en temps de crise, en
s'appuyant sur les expériences de la pandémie de
COVID-19.

Le projet permet aux adolescents et aux jeunes
marginalisés de devenir des citoyens actifs,
d'assumer la responsabilité de leur santé physique
et de leur bien-étre mental, et de promouvoir leur
développement personnel par la solidarité et la
participation civique.
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Meath Partnership (Irlande)
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Au cours des deux derniéres années, nous avons
impligué de nombreux jeunes, écouté leurs
histoires, partagé leurs émotions sur diverses
questions, et nous nous sommes efforcés de trouver
des moyens d'aborder ces questions ou de co-
créer des solutions.

Une approche centrée sur les jeunes dans la
conception de nos activités de projet nous a permis
de co-créer des activités avec les jeunes.

Les préoccupations des jeunes variaient, mais certains
sujets étaient prédominants dans les pays partenaires. Au
départ, nous nous sommes concentrés sur le bien-étre des
jeunes touchés par la pandémie, mais nous avons ensuite
rencontré d'autres crises qui les affectaient.

Les jeunes percoivent souvent les « systemes de
YO U T H soutien » comme inefficaces ou lourds parce qu'ils
ne sont ni rapides ni volontaires. lls ont besoin d'un
soutien durable, a long terme, qui tienne compte de la
CO U RAG E complexité de leurs problemes. Les systémes de

soutien doivent étre congus pour fournir une
PO LI CY assistance continue et reconnaitre que l'instauration
de la confiance et l'obtention de résultats positifs

prennent du temps.
APE R RECOMMANDATIONS
POLITIQUES

e Renforcer une stratégie européenne globale
en matiére de santé mentale.

e Créer une agence européenne pour le
bien-étre des jeunes afin de coordonner les
efforts des Etats membres.

* Développer des systemes de soutien ciblés
pour les jeunes en situation précaire afin de
s'assurer qu'ils recoivent une aide adéquate et

opportune.
e Combler le fossé numérique entre les différents
SCAN ME groupes de la société.
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