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Cosa vogliamo ottenere? Partner di progetto

Youth Courage è un progetto Erasmus+ Azione Chiave 2 concepito per rispondere alle esigenze dei
giovani emarginati che hanno perso l'accesso ai principali sistemi di supporto durante la pandemia di
COVID-19. Il progetto si concentra sulla riconnessione di questi giovani con le reti di supporto  
essenziale e fornisce agli operatori giovanili gli strumenti necessari per facilitare questo processo.
Sostenendo e reintegrando i giovani emarginati, Youth Courage mira a mitigare gli effetti negativi della
pandemia su questo gruppo vulnerabile.

L'obiettivo principale del progetto Youth Courage è
offrire metodi moderni e a prova di futuro per
(ri)connettersi con i giovani emarginati che hanno
perso i contatti con i loro sistemi di supporto
durante i periodi di crisi, basandosi sulle esperienze
della pandemia COVID-19.

Il progetto consente agli adolescenti e ai giovani
emarginati di diventare cittadini attivi, di assumersi
la responsabilità della propria salute fisica e del
proprio benessere mentale e promuove il loro
sviluppo personale attraverso la solidarietà e la
partecipazione civica.

Capofila: Jugend am Werk Steiermark GmbH
(Austria)
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Rafforzare una strategia europea globale per
la salute mentale. 
Sviluppare sistemi di sostegno mirati per i giovani
in situazioni precarie, per garantire loro un aiuto
adeguato e tempestivo.
Garantire ai giovani l'accesso a un sostegno
psicologico professionale.
Progettare e implementare sistemi di supporto
che forniscano assistenza continua ai giovani
dopo la fine della scuola.

Un'altra lezione appresa è che la motivazione dei
giovane non è sufficiente: è necessario che gli
operatori giovanili siano essi stessi altamente
impegnati, competenti e motivati, in modo che il
desiderio dei giovani di partecipare attivamente alla
società non venga disperso, ma utilizzato per
contrastare il loro disagio personale. 

In Italia, è generalmente difficile trovare nuovi modi
partecipativi e coinvolgenti per riconnettersi con i
giovani. La scuola può ancora essere un ambiente
adatto a raggiungere i giovani a patto che, pur
essendo un ambiente formale, sappia comunicare  in
modo più informale e coinvolgente. Strumenti
come i sondaggi Youth Courage attraverso Kahoot
e l'escape game si sono dimostrati efficaci per
coinvolgere gli studenti e facilitare la gestione di
argomenti delicati, come la salute mentale. Ancora
oggi questo argomento è spesso considerato  un
tabù, anche se i giovani stessi lo riconoscono come
uno dei problemi più gravi del nostro tempo.
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