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Vi ste del rešitve! 

Opolnomočenje mladih, marginaliziranih mladih, da se ponovno 

povežejo s svojim sistemom socialne podpore in olajšanje osebne 

rasti, da se omogoči dejavnejše državljanstvo in solidarnost. 

 

 

Uporabniški priročnik in  

smernice za strokovnjake 
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Uvod  
MLADOSTNI POGUM - Vi ste del rešitve! Opolnomočenje marginaliziranih mladih, da se ponovno povežejo s 

svojim sistemom socialne podpore, in olajšanje osebne rasti za omogočanje dejavnejšega državljanstva in 

solidarnosti. Da bi v celoti odgovorili na ta cilj in zgoraj opisane potrebe, projektno partnerstvo YOUTH 

COURAGE deluje na treh ciljih: 

● Zagotovite sodobne, prihodnosti primerne načine za (ponovno) povezovanje z marginaliziranimi 

mladimi, ki so izgubili stik s svojim sistemom podpore v času krize. 

● Opolnomočiti mlade in marginalizirane mlade, da postanejo aktivni državljani, da prevzamejo 

odgovornost za lastno telesno in duševno zdravje ter obogatijo svojo osebno rast z dejanji solidarnosti 

in državljanske udeležbe. 

● Zagotoviti inovativne instrumente ankete za zajemanje trenutnega položaja marginaliziranih mladih in 

njihovih podpornih delavcev v transnacionalnih poročilih za nadaljnjo krepitev povezave z oblikovalci 

politik in raziskovalnimi centri po Evropi. 

Končni cilj je ozavestiti mlade, da s tem, ko postanejo aktivni državljani, ki sodelujejo v družbenem in 

državljanskem življenju, lahko oblikujejo prihodnost in jo naredijo bolj vključujočo in solidarno, hkrati pa jih 

opolnomočiti za uresničevanje teh ciljev. Obenem je pomembno povečati prepoznavnost in ozaveščenost o 

položaju mladih, zlasti marginaliziranih skupin, z zagotavljanjem aktualnih podatkov iz prvega mladinskega dela 

oblikovalcem politik in odločanju prek ustreznih raziskovalnih operacij. Za dosego ciljev projekta YOUTH 

COURAGE bo partnerstvo izvedlo štiri rezultate projekta z močno vključenostjo ciljnih skupin v razvoj: 

● R1: EVROPSKA ANKETA MLADIH: Raziskovanje položaja marginaliziranih mladih po covidu in stanja 

povezanosti z njihovim podpornim sistemom. 

✓ Vključitev 300 mladih in mladinskih delavcev v transnacionalno raziskavo 

● R2: POGUM MLADIH ZA AKTIVNO DRŽAVLJANSTVO - socialnopedagoški interaktivni komplet orodij za 

(ponovno) aktiviranje marginaliziranih mladih med krizo in po njej. 

✓ Participativni razvoj novih virov od spodaj navzgor in posodabljanje uveljavljenih metodologij 

v dolgotrajno obliko, ki je odporna na prihodnost 

✓ Preizkušanje virov s 150 mladimi in mladinskimi delavci v vseh partnerskih državah 

✓ Zagotavljanje odprte platforme za izmenjavo najboljših praks med mladinskimi delavci 

● R3: POBEG IZ MRAKA: igra pobega z nizkim pragom, ki marginalizirani mladosti opolnomoči, da 

ponovno oživi svoj pogum. 

✓ Odprte inovacijske kampanje družbenih medijev za mlade za oblikovanje izobraževalne igre 

✓ Preizkušanje igre pobega v vseh partnerskih državah in snemanje video dražljivk/prehodov 

● R4: POLITIČNI DOKUMENT ZA POGUM MLADIH: Krepitev sodelovanja med prvimi mladinskimi 

delavci, raziskovalnimi inštituti in oblikovalci politik za nadaljnjo raziskavo položaja marginaliziranih 

mladih v Evropi. 

✓ podaljšana ponovna izvedba EVROPSKE MLADINSKE RAZISKAVE (2024) s 400 mladimi in 

mladinskimi delavci v več državah. 

✓ razvoj političnih priporočil na podlagi odbitkov iz primerjave rezultatov ankete 

 

Vse rezultate projekta in več informacij najdete na www.youth-courage.eu  

  

http://www.youth-courage.eu/
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Ta dokument je uporabniški priročnik in smernica za strokovnjake o tem, kako uporabljati spletno orodje 

YOUTH COURAGE OUTREACH ZA AKTIVNO DRŽAVLJANSTVO. Na naslednjih straneh je predstavljena vsebina 

spletnega kompleta orodij in podana so navodila za krmarjenje po najrazličnejših dejavnostih. Ključna 

značilnost je, da lahko kdorkoli doda nove dejavnosti v komplet orodij, kar je podrobneje razloženo tudi v tem 

uporabniškem priročniku. Čisto na koncu dokumenta so navedene zadnje točke, ki jih je treba upoštevati pri 

dodajanju novih dejavnosti. 
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Youth Courage Outreach za aktivno državljanstvo 

– spletna zbirka orodij 
Spletni komplet orodij ponuja več kot 100 različnih dejavnosti v angleščini, nemščini, francoščini, italijanščini in 

slovenščini, ki jih je mogoče izvesti na kraju samem ali z malo priprave v katerem koli okolju mladinskega dela. 

Strukturirano je v štiri glavne teme: 

 

Vsaka tema ponuja smiselne podteme, ki uporabnikom pomagajo pri iskanju ustreznih dejavnosti za njihove 

namene. Vsaka aktivnost je predstavljena v standardizirani obliki, ki prikazuje glavne in podteme, trajanje, 

način izvajanja, učne cilje in pričakovane rezultate ter pregled aktivnosti, podroben opis, vire in gradiva ter 

dodatne opombe. Uporabniki lahko nato ocenijo z zvezdicami, kako uporabna se jim zdi aktivnost (od 1 do 5 

zvezdic) in po želji dodajo komentarje. 

Na voljo so naslednje podteme: 

 
Zdravje – splošno 

 
Opolnomočenje in vključevanje 

– kulturna identiteta 

 
Mobilnost – šport 

 
Solidarnost - Državljanske 

dejavnosti 

 
Zdravje – duševno 

 
Opolnomočenje in vključevanje 

– raznolikost 

 
Mobilnost - prepoznavnost 

mladih 

 
Solidarnost - Družbene 

dejavnosti 

 
Zdravje – fizično 

 
Opolnomočenje in vključevanje 

– etnična identiteta 

 
Mobilnost - lastništvo javnega 

prostora 

 
Solidarnost – Sodelovanje 

 
 

 
Opolnomočenje in vključevanje 

– ponos 

 
Mobilnost - Erasmus+ 

 
Solidarnost – prostovoljstvo 

 
Opolnomočenje in vključevanje 

– spol 

 
Opolnomočenje in vključevanje 

– posebne potrebe 

 
 

 

 



  
 

 

Youth Courage   Nr 2021-2-AT01-KA220-YOU-000048966 
Podpora Evropske komisije za produkcijo te publikacije ne pomeni odobritve vsebine, ki odraža samo stališča avtorjev, in Komisija ne more biti odgovorna za 
kakršno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje. 

Kako uporabljati spletno orodje 

1. NVIGACIJA DO SPLETNEGA ORODJA 

Spletni komplet orodij je na voljo na spletni strani projekta prek menijske vrstice na vrhu. 

Neposredna povezava je: https://www.youth-courage.eu/sl/informiranje-za-aktivno-
drzavljanstvo-spletna-zbirka-orodij  

QR koda na desni vodi tudi do kompleta orodij. 
 

 
  

https://www.youth-courage.eu/sl/informiranje-za-aktivno-drzavljanstvo-spletna-zbirka-orodij
https://www.youth-courage.eu/sl/informiranje-za-aktivno-drzavljanstvo-spletna-zbirka-orodij
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2. PREGLED SPLETNEGA ORODJA 

Na pristajalni strani je podano kratko navodilo. Obstajajo štiri možnosti za nadaljevanje: 

1. Izberite eno od štirih glavnih tem, da poiščete samo dejavnosti, ki so jim dodeljene. 
2. Prebrskajte po celotnem kompletu orodij, vključno z vsemi štirimi temami. 
3. S pametnim iskanjem poiščite dejavnosti, ki omenjajo vstavljeno ključno besedo. 
4. Dodajte svojo dejavnost. 

V meniju zgoraj desno lahko spremenite jezik. 
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3. IZBIRA ENE OD ŠTIRIH GLAVNIH TEM 

Za vsako glavno temo barvit kvadratni gumb vodi do določenega razdelka kompleta orodij, v katerem so 
prikazane samo dejavnosti, ki se nanašajo na zadevno glavno temo. 

 

Na primer, z izbiro prve teme »Zdravje« se odpre naslednji pregled. Večina ikon bo rdečih (ker je to glavna 
barva glavne teme), na voljo pa bodo tudi druge dejavnosti in ikone različnih barv. 

Na primer, dejavnost Košarka je kot glavna tema dodeljena »Mobilnost – šport«, vendar je dodeljena tema 
tudi »Zdravje – telesno«, zato je prikazana v razdelku »Zdravje« kompleta orodij. 

V pregledu je prikazana tudi ocena posameznih dejavnosti z zvezdicami in razvidno je, kako pogosto je bila 
aktivnost ocenjena s strani uporabnikov. 
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4. OGLED AKTIVNOSTI 

Če je aktivnost izbrana v pregledu, bo prikazana, kot je prikazano spodaj. V zgornji vrstici je vidna ikona teme 
dejavnosti, njen naslov in barva podpisa teme. V levem stolpcu so navedene ključne informacije o povezanih 
temah, predvideno trajanje aktivnosti, način njene izvedbe in predvideni učni cilji. 

Desni stolpec vsebuje podrobnosti, kot so pregled, opis (korak za korakom), viri in dodatna gradiva ter 
dodatne opombe. 

V tem primeru niso navedeni viri in dodatni materiali, v drugih pa so povezave do zunanjih virov, kot so 
članki, videoposnetki in celo predloge. 

Aktivnosti so na voljo v vseh partnerskih jezikih; vendar v tem načinu pogleda ni mogoče spremeniti jezika, 
ker so vsi dodani prek spletnega obrazca (razloženo spodaj v tem dokumentu). Če želite spremeniti jezik 
dejavnosti, se vrnite na pregled kompleta orodij in poiščite dejavnost v želenem jeziku. 
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5. VKLJUČENOST UPORABNIKOV V VSAKO DEJAVNOST 

Uporabniki se lahko vključijo v dejavnosti tako, da pustijo oceno z zvezdicami. To je mogoče s klikom na eno 
od petih zvezdic. Ena zvezdica kaže na nezadovoljstvo z dejavnostjo, pet zvezdic pa na visoko zadovoljstvo. 

Možno je tudi pustiti komentar. To lahko stori kdorkoli brez registracije na spletnem mestu in se lahko odloči 
za anonimnost. E-poštni naslov ne bo javno prikazan. Vse komentarje mora zaradi varnosti in zasebnosti 
ročno preveriti in objaviti ekipa Youth Courage, zato se ne prikažejo takoj po objavi. 
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6. PREGLED CELOTNEGA ORODJA 

V pregledu je možno tudi klikniti gumb »Prebrskaj komplet orodij«, da si ogledate vse aktivnosti vseh štirih 
glavnih tem po abecednem vrstnem redu. Priporočljivo je, da to storite, da dobite navdih. 
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7. UPORABA PAMETNEGA ISKALNIKA 

V pregledu kompleta orodij je tudi možnost pametnega iskanja, v katero je mogoče vstaviti besedilo. Vse 
ključne besede delujejo, v spodnjem primeru smo vstavili iskalno besedno zvezo »trajnost«. Nato se prikaže 
spustni seznam z izborom dejavnosti, v katerih je omenjena ključna beseda. 

To dobro deluje tudi pri iskanju podtem, aktivnosti z določenim trajanjem (npr. 30 minut) ali načinom 
izvajanja (npr. na prostem). 

Kot iskalne izraze priporočamo naslednje možnosti trajanja: 

• 5-30 minut 
• 30-60 minut 
• 1-2 uri 
• 2-4 ure 
• 1 dan 
• 1+ dan 
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8. DODAJANJE LASTNE DEJAVNOSTI 

Ključna značilnost spletnega kompleta orodij je, da lahko vsakdo doda svojo dejavnost s spletnim obrazcem. 
Aktivnosti nato preveri in objavi projektna skupina. Ko bodo dejavnosti objavljene, bodo prikazane v 
tematskem razdelku, ki je bil izbran kot glavna tema. 

Možnost »dodaj novo dejavnost« je na voljo v vseh partnerskih jezikih: angleškem, nemškem, italijanskem, 
francoskem in slovenskem. Dejavnost, dodana prek angleškega obrazca, bo prikazana samo v angleški 
različici kompleta orodij in enako velja za vse jezike. 

Uporabniki lahko dodajo lastno aktivnost ali prevedejo obstoječo v svoj jezik. Večina dejavnosti v kompletu 
orodij je na voljo v vseh jezikih. Vendar pa je majhno število na voljo le v določenih jezikih, ker so jih že 
dodali uporabniki in ne partnerstvo Youth Courage. 

Če se odločite dodati dejavnost, ne pozabite spoštovati obstoječih avtorskih pravic, navesti izvirnih avtorjev 
in zagotoviti vire. Aktivnosti, izbrane za objavo, morajo biti varne za udeležence (mlade od 13 do 25 let) in 
vsebovati spoštljivo terminologijo. 
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9. SPLETNI OBRAZEC »DODAJ SVOJO DEJAVNOST«.  

Spletni obrazec za dodajanje lastne dejavnosti je na voljo v vseh partnerskih jezikih in jezik na tej strani je 
mogoče spremeniti prek menija. 

Obrazec zahteva, da vnesete naslov dejavnosti in izberete eno glavno temo s spustnega seznama ter po želji 
izberete 0-2 dodatni temi. Predvideno trajanje je treba izbrati s seznama, kjer je mogoče izbrati eno možnost 

 

Nato je treba izbrati način izvedbe. Aktivnost je lahko notranja, zunanja ali spletna. 

Nato pet polj pozove uporabnike, da vnesejo besedilo o dejavnosti, obstajajo pa tudi omejitve znakov, ki 
zagotavljajo, da so dejavnosti pozneje enostavne za uporabo. Tri polja so obvezna (Pregled, Cilji in 
pričakovani rezultati, Opis), dve pa sta neobvezni (Viri in Dodatne opombe). 

S klikom na gumb »Pošlji« na dnu se aktivnost pošlje ekipi Youth Courage v odobritev in objavo. Če je 
vstavljena aktivnost varna in primerna, bo objavljena. 
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