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Vi ste del reSitve!

Opolnomocenje mladih, marginaliziranih mladih, da se ponovno
povezejo s svojim sistemom socialne podpore in olajsanje osebne
rasti, da se omogoci dejavnejSe drzavljanstvo in solidarnost.

Uporabniski prirocnik in
smernice za strokovnjake

Youth Courage Nr 2021-2-AT01-KA220-YOU-000048966

Podpora Evropske komisije za produkcijo te publikacije ne pomeni odobritve vsebine, ki odraza samo stali$¢a avtorjev, in Komisija ne more biti odgovorna za
kakrsno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.



YOUTH
COURAGE

Co-funded by
the European Union

Uvod

MLADOSTNI POGUM - Vi ste del reSitve! Opolnomocenje marginaliziranih mladih, da se ponovno poveZejo s
svojim sistemom socialne podpore, in olajSanje osebne rasti za omogocanje dejavnejSega drzavljanstva in
solidarnosti. Da bi v celoti odgovorili na ta cilj in zgoraj opisane potrebe, projektno partnerstvo YOUTH
COURAGE deluje na treh ciljih:

Zagotovite sodobne, prihodnosti primerne nacine za (ponovno) povezovanje z marginaliziranimi
mladimi, ki so izgubili stik s svojim sistemom podpore v €asu krize.

Opolnomociti mlade in marginalizirane mlade, da postanejo aktivni drzavljani, da prevzamejo
odgovornost za lastno telesno in duSevno zdravje ter obogatijo svojo osebno rast z dejanji solidarnosti
in drzavljanske udelezbe.

Zagotoviti inovativne instrumente ankete za zajemanje trenutnega poloZaja marginaliziranih mladih in
njihovih podpornih delavcev v transnacionalnih porocilih za nadaljnjo krepitev povezave z oblikovalci
politik in raziskovalnimi centri po Evropi.

Koncni cilj je ozavestiti mlade, da s tem, ko postanejo aktivni drzavljani, ki sodelujejo v druzbenem in
drzavljanskem Zivljenju, lahko oblikujejo prihodnost in jo naredijo bolj vkljuujoco in solidarno, hkrati pa jih
opolnomoditi za uresnicevanje teh ciljev. Obenem je pomembno povecati prepoznavnost in ozaveséenost o
poloZaju mladih, zlasti marginaliziranih skupin, z zagotavljanjem aktualnih podatkov iz prvega mladinskega dela
oblikovalcem politik in odlo¢anju prek ustreznih raziskovalnih operacij. Za dosego ciljev projekta YOUTH
COURAGE bo partnerstvo izvedlo Stiri rezultate projekta z mo¢no vklju€enostjo ciljnih skupin v razvoj:

R1: EVROPSKA ANKETA MLADIH: Raziskovanje poloZaja marginaliziranih mladih po covidu in stanja
povezanosti z njihovim podpornim sistemom.
v Vkljutitev 300 mladih in mladinskih delavcev v transnacionalno raziskavo
R2: POGUM MLADIH ZA AKTIVNO DRZAVLIANSTVO - socialnopedago$ki interaktivni komplet orodij za
(ponovno) aktiviranje marginaliziranih mladih med krizo in po njej.
v' Participativni razvoj novih virov od spodaj navzgor in posodabljanje uveljavljenih metodologij
v dolgotrajno obliko, ki je odporna na prihodnost
v Preizku3anje virov s 150 mladimi in mladinskimi delavci v vseh partnerskih drZavah
v Zagotavljanje odprte platforme za izmenjavo najboljsih praks med mladinskimi delavci
R3: POBEG IZ MRAKA: igra pobega z nizkim pragom, ki marginalizirani mladosti opolnomoci, da
ponovno oZivi svoj pogum.
v" Odprte inovacijske kampanje druzbenih medijev za mlade za oblikovanje izobraZevalne igre
v Preizku3anje igre pobega v vseh partnerskih drZavah in snemanje video draZljivk/prehodov
R4: POLITIENI DOKUMENT ZA POGUM MLADIH: Krepitev sodelovanja med prvimi mladinskimi
delavci, raziskovalnimi instituti in oblikovalci politik za nadaljnjo raziskavo poloZaja marginaliziranih
mladih v Evropi.
v podalj$ana ponovna izvedba EVROPSKE MLADINSKE RAZISKAVE (2024) s 400 mladimi in
mladinskimi delavci v ve¢ drZavah.
v razvoj politiénih priporodil na podlagi odbitkov iz primerjave rezultatov ankete

Vse rezultate projekta in vec informacij najdete na www.youth-courage.eu
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Ta dokument je uporabniski priro¢nik in smernica za strokovnjake o tem, kako uporabljati spletno orodje
YOUTH COURAGE OUTREACH ZA AKTIVNO DRZAVLIANSTVO. Na naslednjih straneh je predstavljena vsebina
spletnega kompleta orodij in podana so navodila za krmarjenje po najrazli¢nejsih dejavnostih. Klju¢na
znacilnost je, da lahko kdorkoli doda nove dejavnosti v komplet orodij, kar je podrobneje razloZeno tudi v tem
uporabniskem priroéniku. Cisto na koncu dokumenta so navedene zadnje tocke, ki jih je treba upostevati pri
dodajanju novih dejavnosti.

Kazalo

UVOD ettt ettt ettt ettt e bt e e s bt e e s at e e s ab e e s bt e e sa b e e sabe e e bt e e e b e e e Rt e e ea b e e e beeeeabee e beeeanreesneeenars 2
Youth Courage Outreach za aktivno drZavljanstvo — spletna zbirka orodij.........ccccevveviieeiiiiiieeniciennnns 4
Kako uporabljati SPIETN0 OFOd]E.......ceie et ae e e e tae e e eenbae e e e e aaeeeean 5
1. NVIGACIJA DO SPLETNEGA ORODIJA ...ttt sttt st st 5
2. PREGLED SPLETNEGA ORODJA ... e e e e e e e e e e e e e e e e e s 6
3. 1ZBIRA ENE OD STIRIH GLAVNIH TEM ...ovviiiieeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeesesessss s s ssssessssse st sseesesesesesssessasanns 7
A, OGLED AKTIVNOSTI .euttiutteteeteestee ettt ettt sbeesbe e sat e st e sate e beesbeesbeesatesaseeabeeabeebeesseesmeeeaseensean 8
5. VKUJUCENOST UPORABNIKOV V VSAKO DEJAVNOST .....ouruiverereriiiceeietersiessesaeseseseses s s 9
6. PREGLED CELOTNEGA ORODIJA ..ottt ettt sttt ettt sbe b nbe e 10
7. UPORABA PAMETNEGA ISKALNIKA ....oeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseseseseseeasesenes 11
8. DODAJANIJE LASTNE DEJAVNOSTI ..oteiuieieeiteienieetestteite st siee sttt ettt st et sbeeteseeeaee b sneeneesneeanes 12
9. SPLETNI OBRAZEC »DODAJ SVOJO DEJAVNOSTK. ..eeeteeeeiieiiiiieeeeeeeeeeiaiieeeeeeeeeseaneneeeeeeesesenenee 13
Youth Courage Nr 2021-2-AT01-KA220-YOU-000048966

Podpora Evropske komisije za produkcijo te publikacije ne pomeni odobritve vsebine, ki odraza samo stalis¢a avtorjev, in Komisija ne more biti odgovorna za
kakrsno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.



. YOUTH I Co-funded by
;counncs i the European Union

Youth Courage Outreach za aktivno drzavljanstvo
— spletna zbirka orodij

Spletni komplet orodij ponuja vec kot 100 razliénih dejavnosti v anglescini, nemscini, francoscini, italijanscini in
slovenscini, ki jih je mogoce izvesti na kraju samem ali z malo priprave v katerem koli okolju mladinskega dela.
Strukturirano je v Stiri glavne teme:

OPOLNOMOCENJE
ZDRAVJE NIz MOBILNOST SOLIDARNOST

Vsaka tema ponuja smiselne podteme, ki uporabnikom pomagajo pri iskanju ustreznih dejavnosti za njihove
namene. Vsaka aktivnost je predstavljena v standardizirani obliki, ki prikazuje glavne in podteme, trajanje,
nacin izvajanja, u¢ne cilje in pricakovane rezultate ter pregled aktivnosti, podroben opis, vire in gradiva ter
dodatne opombe. Uporabniki lahko nato ocenijo z zvezdicami, kako uporabna se jim zdi aktivnost (od 1 do 5
Na voljo so naslednje podteme:

zvezdic) in po Zelji dodajo komentarje.
) .
)3
0-0 °

Zdravje — splosno Opolnomocenije in vkljucevanje Mobilnost — $port Solidarnost - Drzavljanske
— kulturna identiteta dejavnosti

Ml s

Zdravje — dusevno Opolnomocenje in vkljucevanje Mobilnost - prepoznavnost Solidarnost - Druzbene
— raznolikost mladih dejavnosti
= _ ( )
‘j‘ -
Zdravje —fizicno Opolnomocenije in vkljucevanje Mobilnost - lastniStvo javnega Solidarnost — Sodelovanje

— etnic¢na identiteta prostora

Opolnomocenije in vkljucevanje Mobilnost - Erasmus+ Solidarnost — prostovoljstvo
— ponos

N/ -ﬂ
@ |
~r \\_/
Opolnomocenje in vkljuCevanje  Opolnomocenje in vkljuevanje
—spol — posebne potrebe
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Kako uporabljati spletno orodje

1. NVIGACIJA DO SPLETNEGA ORODIJA
" i - -

Spletni komplet orodij je na voljo na spletni strani projekta prek menijske vrstice na vrhu.
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Neposredna povezava je: https://www.youth-courage.eu/sl/informiranje-za-aktivno-
drzavljanstvo-spletna-zbirka-orodij

QR koda na desni vodi tudi do kompleta orodij.

<« > C 23 youth-courage.eu/sl/informiranje-za-aktivno-drzavljanstvo-spletna-zbirka-orodij/ W

% Youm @ TI SI DEL RESITVE jekt . Pregled rezultatov projekta v Prenos & viri Partnerske organizacije Slovenicina v

| Evropska mladinska
raziskava

Escape the Gloom
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Informiranje za aktivno drzavljanstvo - spletna zbirka orodij
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2. PREGLED SPLETNEGA ORODJA

Na pristajalni strani je podano kratko navodilo. Obstajajo Stiri moznosti za nadaljevanje:

1. Izberite eno od stirih glavnih tem, da poiScete samo dejavnosti, ki so jim dodeljene.
2. Prebrskajte po celotnem kompletu orodij, vklju¢no z vsemi Stirimi temami.

3. S pametnim iskanjem poiscite dejavnosti, ki omenjajo vstavljeno klju¢no besedo.
4. Dodajte svojo dejavnost.

V meniju zgoraj desno lahko spremenite jezik.

O

Informiranje za aktivno drzavljanstvo - spletna zbirka orodij

Socialnopedagoski interaktivni nabor orodij za (re-) aktivacijo marginaliziranih skupin mladih med krizo in po njej. Gre za odzivno, interaktivno spletno
platformo, ki je na voljo v anglescini, nems3cini, italijanidini, francoscini in slovenscini ter vsebuje zbrane vire in metodologije.

Izberite enega od spodaj navedenih tematskih sklopov ali si oglejte celotno zbirko orodij,
uporabite pametno iskanje ali dodajte svojo dejavnost!

ZDRAVJE S Ninkiozna. [l MOBILNOST SOLIDARNOST

( ¢ ukeaj Q)
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3. 1ZBIRA ENE OD STIRIH GLAVNIH TEM

Za vsako glavno temo barvit kvadratni gumb vodi do dolocenega razdelka kompleta orodij, v katerem so
prikazane samo dejavnosti, ki se nanasajo na zadevno glavno temo.

o

Informiranje za aktivno drzavljanstvo - spletna zbirka orodij

Socialnopedagoski interaktivni nabor orodij za (re-) aktivacijo marginaliziranih skupin mladih med krize in po njej. Gre za odzivno, interaktivno spletno
platformo, ki je na voljo v anglescini, nemacini, italijanicini, francoscini in slovenscini ter vsebuje zbrane vire in metodologije.

Izberite enega od spodaj navedenih tematskih sklopov ali si oglejte celotno zbirko oredij,
uporabite pametno iskanje ali dodajte svojo dejavnost!

MOBILNOST SOLIDARNOST

( 14 s Q)

Na primer, z izbiro prve teme »Zdravje« se odpre naslednji pregled. Vecina ikon bo rdecih (ker je to glavna
barva glavne teme), na voljo pa bodo tudi druge dejavnosti in ikone razlicnih barv.

OPOLNOMOCENJE
L) IN/ INKLUZIJA

Na primer, dejavnost KoSarka je kot glavna tema dodeljena »Mobilnost — $port«, vendar je dodeljena tema
tudi »Zdravje — telesno, zato je prikazana v razdelku »Zdravje« kompleta orodij.

V pregledu je prikazana tudi ocena posameznih dejavnosti z zvezdicami in razvidno je, kako pogosto je bila
aktivnost ocenjena s strani uporabnikov.

®®
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4. OGLED AKTIVNOSTI

Ce je aktivnost izbrana v pregledu, bo prikazana, kot je prikazano spodaj. V zgorniji vrstici je vidna ikona teme
dejavnosti, njen naslov in barva podpisa teme. V levem stolpcu so navedene klju¢ne informacije o povezanih
temah, predvideno trajanje aktivnosti, nacin njene izvedbe in predvideni ucni cilji.

Desni stolpec vsebuje podrobnosti, kot so pregled, opis (korak za korakom), viri in dodatna gradiva ter
dodatne opombe.

V tem primeru niso navedeni viri in dodatni materiali, v drugih pa so povezave do zunanjih virov, kot so
c¢lanki, videoposnetki in celo predloge.

Aktivnosti so na voljo v vseh partnerskih jezikih; vendar v tem nacinu pogleda ni mogoce spremeniti jezika,
ker so vsi dodani prek spletnega obrazca (razlozeno spodaj v tem dokumentu). Ce Zelite spremeniti jezik
dejavnosti, se vrnite na pregled kompleta orodij in poiscite dejavnost v Zzelenem jeziku.

Argumenti

Glavna tema Pregled dejavnosti

Zdravje - spiot

Dodatne teme

Nacin izvedbe

Cilj(-i) in pricakovani rezultati

Dodatne opombe
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5. VKLJUCENOST UPORABNIKOV V VSAKO DEJAVNOST

Uporabniki se lahko vkljucijo v dejavnosti tako, da pustijo oceno z zvezdicami. To je mogoce s klikom na eno
od petih zvezdic. Ena zvezdica kaZze na nezadovoljstvo z dejavnostjo, pet zvezdic pa na visoko zadovoljstvo.

Mozno je tudi pustiti komentar. To lahko stori kdorkoli brez registracije na spletnem mestu in se lahko odloci
za anonimnost. E-postni naslov ne bo javno prikazan. Vse komentarje mora zaradi varnosti in zasebnosti
rocno preveriti in objaviti ekipa Youth Courage, zato se ne prikazejo takoj po objavi.

How useful was this post?

Average rating 5 / 5. Vote count: 1

Leave a Comment

Name *
Email *

Website

Shrani moje ime, e-posto in spletisce v ta brskalnik za naslednjic, ko komentiram

Post Comment
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6. PREGLED CELOTNEGA ORODIJA

V pregledu je mozno tudi klikniti gumb »Prebrskaj komplet orodij«, da si ogledate vse aktivnosti vseh stirih
glavnih tem po abecednem vrstnem redu. Priporocljivo je, da to storite, da dobite navdih.

Informiranje za aktivno drzavljanstvo - spletna zbirka orodij

Socialnopedagoéki interaktivni nabor orodij za (re-) aktivacijo marginaliziranih skupin mladih med krizo in po njej. Gre za odzivno, interaktivno spletno
platformo, ki je na voljo v angle3¢ini, nemacini, italijanicini, francoscini in slovensdini ter vsebuje zbrane vire in metodologije.

Izberite enega od spodaj r ih kih skl ali si oglej Iy zbirko orodij,

uporabite pametno iskanje ali dodajte svojo dejavnost!

OPOLNOMOCENJE
IN INKLUZIJA MOBILNOST SOLIDARNOST

D)
Brskanje po orodju ‘ Dodaj novo aktivnost

ZDRAVIJE

Dejavnosti

Ali se lahko pridruzim?2e

Fededdd 0(0) Hdededd 0(0)

a Maja Deljenje je s a druge

Fefededok 0(0) Jokededed 0(0) Wdedhk 0(0) Fodededek 0(0)

Ekoloska delavnica Erasmus+ ti Glasbeno Gradimo odporno

skupnost”

dhrkdk S(1) sk 0(0) fedededok 0(0)
dedededkk 0(0)

Youth Courage Nr 2021-2-AT01-KA220-YOU-000048966

Podpora Evropske komisije za produkcijo te publikacije ne pomeni odobritve vsebine, ki odraza samo stalis¢a avtorjev, in Komisija ne more biti odgovorna za
kakrsno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.



‘YOUTH '
'counncs ‘

7. UPORABA PAMETNEGA ISKALNIKA

Co-funded by
the European Union

V pregledu kompleta orodij je tudi moznost pametnega iskanja, v katero je mogoce vstaviti besedilo. Vse
klju¢ne besede delujejo, v spodnjem primeru smo vstavili iskalno besedno zvezo »trajnost«. Nato se prikaze
spustni seznam z izborom dejavnosti, v katerih je omenjena klju¢na beseda.

To dobro deluje tudi pri iskanju podtem, aktivnosti z dolocenim trajanjem (npr. 30 minut) ali nacinom
izvajanja (npr. na prostem).

Kot iskalne izraze priporo¢amo naslednje moZnosti trajanja:

e 5-30 minut
e 30-60 minut
o 1-2uri

e 2-4ure

e 1dan

e 1l+dan

Informiranje za aktivno drzavljanstvo - spletna zbirka orodij

Socialnopedagoski interaktivni nabor orodij za (re-) aktivacijo marginaliziranih skupin mladih med krizo in po njej. Gre za odzivno, interaktivno spletno
platformo, ki je na voljo v anglesdini, nemscini, italijanscini, francosdini in slovenscini ter vsebuje zbrane vire in metodologije.

Izberite enega od spodaj navedenih tematskih sklopov ali si oglejte celotno zbirko orodij,
uporabite pametno iskanje ali dodajte svojo dejavnost!

4
OPOLNOMOCENJE
ININKLUZIJA

ZDRAVIJE

MOBILNOST SOLIDARNOST

(ijmm (%] Q)
Sprebod, da bi nasli sebe
Sprehod, da bi nagli sebe Glavna tema Zdravje - fizilno zdravie Dodatne t..

\QL Ekolodka delavnica
Ekolodka delavnica Glavna tema Mobilnost - dele? javnega prostora Dodatne
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8. DODAJANIJE LASTNE DEJAVNOSTI

Klju€na znacilnost spletnega kompleta orodij je, da lahko vsakdo doda svojo dejavnost s spletnim obrazcem.
Aktivnosti nato preveri in objavi projektna skupina. Ko bodo dejavnosti objavljene, bodo prikazane v
tematskem razdelku, ki je bil izbran kot glavna tema.

Moznost »dodaj novo dejavnost« je na voljo v vseh partnerskih jezikih: angleskem, nemskem, italijanskem,
francoskem in slovenskem. Dejavnost, dodana prek angleskega obrazca, bo prikazana samo v angleski
razli¢ici kompleta orodij in enako velja za vse jezike.

Uporabniki lahko dodajo lastno aktivnost ali prevedejo obstojeco v svoj jezik. Vecina dejavnosti v kompletu
orodij je na voljo v vseh jezikih. Vendar pa je majhno Stevilo na voljo le v dolocenih jezikih, ker so jih ze
dodali uporabniki in ne partnerstvo Youth Courage.

Ce se odlo¢ite dodati dejavnost, ne pozabite spostovati obstojecih avtorskih pravic, navesti izvirnih avtorjev
in zagotoviti vire. Aktivnosti, izbrane za objavo, morajo biti varne za udelezence (mlade od 13 do 25 let) in
vsebovati spostljivo terminologijo.

O

Informiranje za aktivno drzavljanstvo - spletna zbirka orodij

Socialnopedagoéki interaktivni nabor orodij za (re-) aktivacijo marginaliziranih skupin mladih med krizo in po njej. Gre za odzivno, interaktivno spletno
platformo, ki je na voljo v angles¢ini, nemécini, italijanscini, francoscini in slovensini ter vsebuje zbrane vire in metodologije.

Izberite enega od spodaj r denih tematskih sklopov ali si oglejte celotno zbirko oredij,
uporabite pametno iskanje ali dodajte svojo dejavnost!

ZDRAVJE  Ninkiozna | MoBiLNOsT SOLIDARNOST

( s q)
Brskanje po orodju Dodaj novo aktivnost k
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9. SPLETNI OBRAZEC »DODAJ SVOJO DEJAVNOST«.

Co-funded by
the European Union

Spletni obrazec za dodajanje lastne dejavnosti je na voljo v vseh partnerskih jezikih in jezik na tej strani je
mogoce spremeniti prek menija.

Obrazec zahteva, da vnesete naslov dejavnosti in izberete eno glavno temo s spustnega seznama ter po Zzelji
izberete 0-2 dodatni temi. Predvideno trajanje je treba izbrati s seznama, kjer je mogoce izbrati eno moznost

9 = @ T1S1DEL RESITVE O projektu Pregled rezultatov projekta Prenos & viri Partnerske organizacije Slovenstina
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Dodajte svojo dejavnost!

S tem spletnim obrazcem lahko zbirki orodij za pogum mladih dodate eno ali ve lastnih, preverjenih dejavnosti. Upostevajte, da bo nas prispevek pregledan
roéno, zato se ne bo pojavil takoj po oddaji. Ce imate kakrinakoli vprasanja, se obrnite na !

Polja, oznacena z *, so obvezna

Naslov dejavnosti *

Glavna tema *

Prosimo, izberite 5amo eno moinost

Dodatne teme

Izberite -2 dodatre teme. 2a irbing ved tem prideiite tipks CTRL.

Trajanje *
Predirn, itherite same ems maleas
5-30 minute

30-60 minute

1-2 ure

2-4 ure

1dan

1+ dnevi

Nato je treba izbrati nacin izvedbe. Aktivnost je lahko notranja, zunanja ali spletna.

Nato pet polj pozove uporabnike, da vnesejo besedilo o dejavnosti, obstajajo pa tudi omejitve znakov, ki
zagotavljajo, da so dejavnosti pozneje enostavne za uporabo. Tri polja so obvezna (Pregled, Cilji in
pri¢akovani rezultati, Opis), dve pa sta neobvezni (Viri in Dodatne opombe).

S klikom na gumb »Poslji« na dnu se aktivnost poslje ekipi Youth Courage v odobritev in objavo. Ce je
vstavljena aktivnost varna in primerna, bo objavljena.
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Haéin izvedbe *

T B makaas

Provira, dhenn

Notranji
na prostem

spletno/digitalno

Pregled dejavnosti *

Prosima, vetsvite knatek preghed in uwad v Ssjsnest. Prs poved Bads peikaraas « predagiodu sepmnasr

P
Cilj{-i) in pri¢akovani rezultati *
Zakaj bi bl ireba dejanont iovajati? Kaj bo doselens,

P

Opis dejavnosti *

Kako se dejavnost izvaja?
Navedite navodila po korakih, Navodila naj se zadnejo 2 osnovnimi pripravanmi,

o~

500 jo b etk
Viri in dodatno gradive
Navedite navodila po korskih, Navodila naj se zadnejo z osnovnimi pripravami.
Navedite povezave do vseh ustreznih viroy, kot so metodalogija, dodatno gradivo, slike, videoposnetki in drugo.

“~
Dodatne opombe
Ali Jelive kaj dodati?

£
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